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Thema Kurzbeschreibung und Forschungsfragen Anforderungen  Unterstützung durch 
uns durch… 

Zeitlicher Rahmen  

Entwicklung 
zivilgesellschaftlic
her Einstellungen 
und 
Verhaltensweisen 
bei den 
Mentor*innen 
von Balu und Du 
(Miriam 
Schwarzenthal) 

Das Mentoring-Programm Balu und Du e.V. 
(https://www.balu-und-du.de/) leistet einen Beitrag 
zur Förderung von Chancengleichheit und 
Bildungsgerechtigkeit, indem Grundschulkinder 
(Moglis) ein Jahr lang von Mentor*innen (Balus) auf 
ihrem Weg begleitet werden. Mit einer 
Längsschnittstudie über insgesamt zwei Jahre 
möchten wir herausfinden, ob ein Engagement als 
Balu kurz- und langfristig zivilgesellschaftliche 
Einstellungen und Verhaltensweisen fördern kann, 
welche einen Beitrag zu mehr Chancengleichheit 
leisten können. Hierbei interessieren uns u.a. die 
folgenden Forschungsfragen: 
• Zeigen die Mentor*innen (Balus) kurz- und 

langfristig ein höheres Bewusstsein für 
gesellschaftliche Chancenungleichheiten und 
verstärkt Handlungen gegen 
Chancenungleichheiten (im Vergleich zu einer 
Kontrollgruppe)?  

• Inwiefern tragen Erlebnisse während des 
Mentorings (z.B. Selbstwirksamkeitserfahrungen) 
zu den oben beschriebenen Veränderungen bei?  

• Unterstützung bei 
der Rekrutierung 
der 
Kontrollgruppe 
der Schüler*innen 
ab Herbst 2025 

• Einfache 
Auswertungen 
(z.B. 
Korrelationen, 
Regressionen, t-
Tests) in SPSS 

• Bereitstellung des 
Fragebogens 

• Zentrale 
Literaturhinweise 

• Befragung ab 
Herbst 2025 
 

 

https://www.balu-und-du.de/

